
 

 

 

          

Regulamin ABC ruchu - ogólnorozwojowych zajęć sportowych ukierunkowanych na profilaktykę 

wad postawy oraz zapobieganie nadwadze i otyłości. 

I. Postanowienia ogólne 

1. Zajęcia odbywają się na sali korekcyjnej w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach, pl. ks. 

Karola Kochaja 1, 43-340 Kozy. 

2. Zajęcia skierowane są dla uczniów klas I i II dla uczniów szkół podstawowych z Gminy Kozy. 

3. Zajęcia są całkowicie bezpłatne dla wszystkich uczestników. 

II. Organizacja zajęć 

1. Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem: 

 piątek 12:15-13:15, sobota 12:00 – 13:00 – grupa I 

 piątek 13:20-14:20, sobota 13:05 – 14:05 – grupa II 

 piątek 14:25-15:25, sobota 14:10 – 15:10– grupa III 

 piątek 15:30-16:30, sobota 15:15 - 16:15 - grupa IV   

2. Liczba miejsc jest ograniczona – maksymalnie 10 uczestników w każdej grupie. 

3. Na jednego uczestnika przypada 30 godzin zajęć. 

III. Warunki uczestnictwa 

1. Warunkiem uczestnictwa jest wypełnienie karty zgłoszeń oraz podpisanie listy zbiorczej przez 

rodziców/opiekunów prawnych. 

2. zapisaniu dziecka decyduje kolejność zgłoszeń. 

3. Rodzic, akceptując regulamin, oświadcza, że: dziecko nie posiada licencji Polskich Związków 

Sportowych, wojewódzkich czy okręgowych, dane zawarte w karcie zgłoszeń są zgodne ze stanem 

faktycznym i prawnym, wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji 

zajęć. 

4. Karty zgłoszeń zostaną komisyjnie zniszczone po zakończeniu zajęć. 

IV. Przebieg zajęć i zasady organizacyjne 

1. Rodzic, zapisując dziecko na zajęcia, oświadcza, że nie ma ono przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w zajęciach. Zaleca się wcześniejszą konsultację z lekarzem w celu potwierdzenia braku 

przeciwwskazań. Rodzice są zobowiązani poinformować organizatora o ewentualnych schorzeniach 

dziecka, które nie wykluczają udziału w zajęciach, ale wymagają szczególnej opieki. Rodzic/opiekun 

prawny ponosi pełną odpowiedzialność za ewentualne ryzyko uszczerbku na zdrowiu dziecka oraz 

zobowiązuje się nie wnosić roszczeń w przypadku nieszczęśliwego zdarzenia podczas zajęć. 



 

 

 

 

2. Zajęcia odbywają się od 28 marca 2025 do 22 listopada 2025, z przerwą wakacyjną. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z ważnych powodów, informując o tym 

rodziców. 

4. Organizator zobowiązuje się do realizacji odwołanych zajęć w innym terminie, o czym poinformuje 

rodziców. 

5. Zajęcia prowadzone są w grupach wiekowych, zgodnie z założeniami ABC ruchu. 

6. Strój sportowy jest obowiązkowy – dzieci powinny mieć wygodne ubranie i odpowiednie obuwie 

sportowe. 

V. Zasady bezpieczeństwa i odpowiedzialność 

1. Za bezpieczeństwo dzieci w drodze na zajęcia i z zajęć odpowiadają rodzice/opiekunowie prawni.  

2. Rodzice zobowiązani są osobiście wprowadzić dziecko do sali korekcyjnej i przekazać je 

instruktorowi.  

3. Jeśli dziecko wraca samodzielnie, rodzic ponosi pełną odpowiedzialność za jego bezpieczeństwo. 

4. Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani złożyć oświadczenie o samodzielnym powrocie dziecka. 

5. Rodzice zobowiązani są do punktualnego odbioru dzieci po zakończeniu zajęć. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione lub zagubione podczas zajęć. 

8. Odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez uczestnika:  

a. W przypadku wyrządzenia szkody materialnej przez uczestnika zajęć sportowych (dziecko), 

pełną odpowiedzialność za powstałą szkodę – w tym również odpowiedzialność finansową – 

ponoszą jego rodzice lub prawni opiekunowie. 

b. Odpowiedzialność ta obejmuje zwrot kosztów naprawy lub zakupu uszkodzonego mienia w 

wysokości odpowiadającej wartości poniesionych strat. 

VI. Standardy ochrony małoletnich 

1. Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach wprowadziło Standardy ochrony małoletnich zgodnie z 

obowiązującymi przepisami prawa:  

Niniejszy system ochrony dzieci określa procedury interwencji, działania profilaktyczne, edukacyjne, 

zasady zapobiegania krzywdzeniu dzieci, a w sytuacji, gdy do krzywdzenia doszło – określa zasady 

zmniejszenia rozmiaru jego skutków poprzez prawidłową i efektywna pomoc dziecku oraz wskazuje 

odpowiedzialność osób zatrudniając w jednostce za bezpieczeństwo dzieci do niej uczęszczające j. 

Standardy ochrony małoletnich są udostępnione w wersji papierowej w sekretariacie, kasie pływalni oraz 

na stronie internetowej www.csw.kozy.pl w zakładce standardy ochrony małoletnich. 



 

 

 

 

VII. Zgoda na wykorzystanie wizerunku 

1. Podczas zajęć mogą być wykonywane zdjęcia i nagrania wideo w celach dokumentacyjnych i 

promocyjnych.  

2. Rodzic/opiekun prawny, akceptując regulamin, wyraża zgodę na rozpowszechnianie wizerunku 

dziecka zgodnie z Ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.  

Rodzic/opiekun prawny akceptując regulamin wyraża zgodę na ewentualne udostępnianie danych 

Ministrowi Sportu i Turystyki w celu udokumentowania zrealizowanego zadania.  

3.  Zgoda jest dobrowolna i może zostać odwołana w dowolnym momencie poprzez pisemne 

oświadczenie złożone w siedzibie Centrum Sportowo-Widowiskowego w Kozach. 

4.  Rodzic/opiekun prawny oświadcza, że jest osobą pełnoletnią oraz że zapoznał się z regulaminem i 

w pełni go akceptuje.  

5. Rodzic/opiekun prawny został poinformowany o przysługujących mu prawach w zakresie 

przetwarzania danych osobowych, w tym o: prawie wglądu w dane, prawie ich poprawiania, prawie 

żądania zaprzestania przetwarzania danych, prawie wniesienia sprzeciwu co do ich 

wykorzystywania, prawie cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na legalność 

przetwarzania przed jej cofnięciem. 

VIII. Postanowienia końcowe 

Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. Wszelkie kwestie 

sporne, nieujęte w regulaminie, rozstrzyga organizator. 

 

 


